
Packliste Zeltlager               
 
1. Gepäck (max. 3 Gepäckstücke) 
 
Gegenstand Menge/Hinweis Erledigt 
auf das Kind eingestellter 
Wanderrucksack ggf. mit 
Hüftgurt  

1  

Reisetasche (KEIN Koffer) 1  

Tasche für Schlafsack, 
Luftmatratze, Kissen, Decke 
(z.B.: Jutebeutel bzw. Ikea-
Tasche) 

1 (KEIN Müllsack)  

 
 

2. Schlafen & Nacht 
 
Gegenstand Menge/Hinweis Erledigt 
Luftmatratze ca. 190 x 60 cm, nicht 

größer, KEINE 
Doppelmatratze 

 

Schlafsack KEIN „Hausschlafsack“, 
nachts sind Temperaturen 
bis 5°C möglich! 

 

Kuscheldecke Optional (warm empfohlen)  

Kissen   

Schlafanzug / 
Jogginganzug 

warm!  

 

 

 
 
 
 
 



3. Kleidung – für 10 Tage! 
 
Gegenstand Menge/Hinweis Erledigt 
Unterwäsche ausreichend (lieber 2 Teile 

mehr) 
 

Socken ausreichend (lieber 2 Teile 
mehr) 

 

T-Shirts mehrere  
Pullover warm  
lange Hosen (Jeans) mehrere  

kurze Hosen mehrere  
Regenjacke 1  

warme Jacke  1  
Kopfbedeckung/Kappe 1  

Badehose / Badeanzug 1 - 2  

 
 

4. Schuhe 
 
Gegenstand Menge/Hinweis Erledigt 
feste Schuhe / 
Wanderschuhe 

eingelaufen, um Blasen zu 
vermeiden! 

 

Sneaker / Freizeitschuhe 1 Paar  

Badeschlappen 1 Paar  
 
 

5. Hygiene & Körperpflege 
 
Gegenstand Menge/Hinweis Erledigt 
Zahnbürste   

Zahnpasta   

Bürste / Kamm   
Seife / Duschgel   
Shampoo   

Waschlappen 1 - 2  

Handtücher / 
Badehandtuch 

mind. 2 (groß + klein)   

ggf. Deo / Hygieneartikel   



6. Sonstiges (Ausrüstung) 
 

Gegenstand Menge/Hinweis Erledigt 
Taschenlampe   
Kamera optional (keine Haftung) → 

Leiter sorgen für genug 
Fotos und Videos 

 

Sonnencreme LSF 50 empfohlen  

Sonnenbrille   
 
 

7. Essgeschirr (kein Einweg, kein Porzellan) 
 
Gegenstand Menge/Hinweis Erledigt 
Teller 1  
Suppenteller  1  
Brettchen 1  

Besteck vollständig: Gabel, Messer, 
Löffel  

 

Tasse mit Henkel / Becher 1  

Schälchen (z.B. für 
Nachtisch) 

1  

Trockentücher mind. 2  

 
 

8. Wichtige Unterlagen (Abgabe bei der Gepäckabgabe → 
Donnerstag vorm Zeltlager) 
 
Gegenstand Hinweis Erledigt 
Kopie Impfpass Pflicht  

Gesundheitsfragebogen Online (genauere Infos 
beim Elternabend und 
per E-Mail) -> Pflicht 

 

Infos zu Medikamenten / 
Allergien / Ernährung 

falls nötig  

Taschengeld 25€ (kann vor Ort 
verwaltet werden) 

 

 
 



9. Handgepäck (Abgabe bei der Abfahrt ins Zeltlager) 
 
Gegenstand Hinweis Erledigt 
Medikamente ggf. + Info an 

Leitungsteam 
 

 
 

  Nicht mitnehmen 
 
Gegenstand 
Handy 

Tablet 
Smartwatch 

Andere elektronische Geräte 
Taschenmesser 

 


